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Анализ информации по безопасности лекар-
ственных препаратов — агонистов рецепторов 
глюкагоноподобного пептида-1 (ГПП-1) и двой-
ных агонистов рецепторов глюкозозависимого 
инсулинотропного полипептида (ГИП) и глюка-
гоноподобного пептида 1 (ГПП-1), выявил новую 
проблему по безопасности, связанную с потен-
циальным риском серьезных осложнений остро-
го панкреатита1.

Агонисты рецепторов ГПП-1 (дулаглутид, ли-
раглутид, ликсисенатид, семаглутид) и двойные 
агонисты рецепторов ГПП-1/ГИП (тирзепатид) 
применяются для лечения сахарного диабета 
2 типа и ожирения. В последнее время частота 
их применения увеличивается. Пострегистра-
ционное наблюдение выявило редкие случаи 
тяжелого панкреатита, включая некротический 
и фатальный, при применении агонистов ре-
цепторов ГПП-1 и двойных агонистов рецеп-
торов ГПП-1/ГИП. Механизм развития острого 
панкреатита, ассоциированного с данной груп-
пой препаратов, до конца не изучен. Наиболее 
вероятным представляется каскадный процесс, 
включающий прямое действие на экзокринную 

ткань + изменения моторики ЖКТ / желчного пу-
зыря + фактор быстрой потери веса.

По данным британской системы спонтанных 
сообщений Yellow Card, опубликованным в жур-
нале The BMJ2, к августу 2026 г. зарегистриро-
вано 216 сообщений о летальных исходах, по-
дозреваемых в связи с применением агонистов 
рецепторов ГПП-1 (семаглутид, лираглутид) 
и двойных агонистов рецепторов ГПП-1/ГИП 
(тирзепатид). Значительная часть фатальных 
случаев связана с острым панкреатитом, вклю-
чая редкие некротизирующие формы. При этом 
эксперты регуляторных органов подчеркива-
ют, что эти данные отражают подозреваемую, 
а не доказанную причинно-следственную связь 
и на фоне миллионов назначений общая поль-
за препаратов при использовании по показа-
ниям продолжает перевешивать риски. Круп-
ные когортные исследования и метаанализы 
не демонстрируют увеличения общей смертно-
сти, а для семаглутида показывают ее снижение.

Информация о развитии острого панкреа-
тита имеется в общей характеристике лекар-
ственных препаратов (ОХЛП) данных групп, 
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однако о таких тяжелых осложнениях, как не-
кротический и фатальный панкреатит, информа-
ция в ОХЛП отсутствует.

Экспертная консультативная группа по фар-
маконадзору (PEAG) Комиссии по лекарствен-
ным средствам для человека (CHM) MHRA реко-
мендовала усилить информирование обо всех 
агонистах рецепторов ГПП-1 и двойных агони-
стах рецепторов ГПП-1/ГИП, чтобы подчеркнуть 
потенциальную опасность острого панкреатита.

Врачи должны проявлять бдительность в от-
ношении возможного панкреатита у пациентов, 

получающих лечение агонистами рецепто-
ров ГПП-1 и двойными агонистами рецепторов 
ГПП-1/ГИП. Раннее распознавание симптомов, 
указывающих на панкреатит, и своевременное 
медицинское обследование могут способство-
вать своевременному вмешательству и снизить 
риск серьезных осложнений.

Пациентам следует рекомендовать не-
медленно обратиться за медицинской помо-
щью при появлении сильной постоянной боли 
в животе, которая может иррадиировать в спину 
и сопровождаться тошнотой и рвотой.


