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Таблица 6. Лекарственные средства с выраженным антихолинергическим действием (по данным [7] с изм.)
Table 6. Drugs with strong anticholinergic properties (adapted from the 2023 Beers Criteria [7])

Антидепрессанты Антигистаминные ЛС (первого поколения) Антимускариновые ЛС (при недержании мочи)а Спазмолитики

Амитриптилин
Амоксапин*
Дезипрамин*
Доксепин* (>6 мг/сут)
Имипрамин
Кломипрамин
Нортриптилин*
Пароксетин

Бромфенирамин*
Гидроксизин
Дименгидринат
Дифенгидрамин
Доксиламин
Меклизин*
Прометазин
Трипролидин*
Хлорфенамин
Ципрогептадин

Дарифенацин
Оксибутинин
Солифенацин
Толтеродин
Троспия хлорид
Фезотеродин
Флавоксат*

Атропин
Гиосциамин* (гиосцина бутилбромид)
Гоматропин*
Дицикломин* (дицикловерин)
Клидиния бромид + хлордиазепоксид
Скополамин*

Противорвотные ЛС Противопаркинсонические ЛС Миорелаксанты Нейролептики

Прометазин
Прохлорперазин*

Бензтропин*
Тригексифенидил

Орфенадрин
Циклобензаприн

Клозапин
Оланзапин
Перфеназин
Хлорпромазин

Таблица адаптирована авторами из источника [7] / The table is adapted from [7]

Примечание. Данная таблица не содержит исчерпывающий перечень препаратов с антихолинергическими свойствами. ЛС — лекарственное средство.
а Данные о том, оказывают ли некоторые антимускариновые ЛС, используемые для лечения недержания мочи, более серьезное неблагоприятное действие на когнитивные функции, чем другие, недо-
статочно убедительны. Оксибутинин имеет больше доказательств в отношении развития неблагоприятных эффектов на когнитивные функции. Однако следует соблюдать осторожность в отношении 
всех антимускариновых ЛС, используемых для лечения недержания мочи, учитывая их потенциальные антихолинергические эффекты.
* ЛС не зарегистрировано на территории Российской Федерации.


