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Таблица 2. Гематологические показатели здоровых добровольцев, принимавших препарат НИОХ-14 однократно 
 перорально в дозах 200, 600 и 1200 мг
Table 2. Haematological parameters of healthy volunteers who took NIOCH-14 as a single oral dose of 200, 600, or 1200 mg

 Показатели
Parameters 

Доза 200 мг / 200 mg dose 
n = 15, M ± SD

Доза 600 мг / 600 mg dose
n = 15, M ± SD

Доза 1200 мг / 1200 mg dose
n = 15, M ± SD

Визит 3 
Visit 3

Визит 9
Visit 9

Визит 11 
Visit 11

Визит 3 
Visit 3

Визит 9
Visit 9

Визит 11 
Visit 11

Визит 3 
Visit 3

Визит 9
Visit 9

Визит 11 
Visit 11

Эритроциты, 1012/л
Erythrocytes, 1012/L 4,9±0,4 4,9±0,5 4,9±0,5 4,8±0,4 4,8±0,4 5,1±0,4 4,6±0,5 4,6±0,5 4,8±0,5

Лейкоциты, 109/л
Leucocytes, 109/L 7,9±1,4 7,5±1,2 7,0±1,8 7,5±1,4 7,6±1,9 8,4±2,1 7,1±1,3 6,4±1,4 8,2±1,9

Тромбоциты, 109/л
Platelets, 109/L 248,5±58,4 265,3±58,5 263,4±54,9 267,3±41,8 275,1±51,3 275,1±42,6 260,7±41,4 260,3±60,5 270,0±48,8

Палочкоядерные 
нейтрофилы, %
Band neutrophils, %

2,2±1,0 1,8±0,8 2,4±1,3 1,3±0,5 1,9±0,7 2,2±0,9 1,9±1,3 1,9±0,8 2,3±1,2

Сегментоядерные 
нейтрофилы, %
Segmented 
neutrophils, %

57,9±8,7 55,6±8,5 53,5±8,5 53,6±8,3 53,1±8,1 53,1±11,5 56,5±7,0 49,8±6,1 53,6±10,0

Эозинофилы, %
Eosinophils, % 2,1±0,7 2,3±1,1 1,9±0,6 2,1±1,1 2,1±1,1 1,9±1,1 2,5±1,4 2,6±1,5 2,2±1,4

Базофилы, %
Basophils, % 1,2±0,4 1,7±0,5 1,1±0,3 1,2±0,4 1,3±0,5 1,1±0,5 1,3±0,5 1,3±0,6 1,1±0,3

Лимфоциты, %
Lymphocytes, % 29,8±8,3 31,7±7,6 34,7±7,9 35,9±8,5 35,7±8,2 36,3±10,9 32,1±7,8 38,3±5,9 35,1±9,3

Моноциты, %
Monocytes, % 6,8±1,8 6,9±1,8 6,5±1,3 5,9±1,7 6,1±1,6 5,4±1,5 5,8±1,2 5,9±1,7 5,7±2,4

Гемоглобин, г/л
Haemoglobin, g/L 152,1±15,5 150,1±15,2 150,8±16,7 143,3±18,0 142,8±16,9 146,1±14,0 143,7±16,6 140,9±16,2 145,1±18,6

Скорость оседания 
эритроцитов, мм/ч
Erythrocyte 
sedimentation rate, 
mm/hour

3,9±2,5 6,1±4,0 4,3±3,4 8,2±4,2 4,8±3,0 7,1±5,8 5,4±2,4 6,1±3,1 4,9±3,5

Таблица составлена авторами по собственным данным / The table is prepared by the authors using their own data

Примечание. Визит 3 — на 3 сут; визит 9 — на 20 сут; визит 11 — на 90 сут; n — количество добровольцев в группе; M — среднее арифме-
тическое; SD — стандартное отклонение.
Note. Visit schedule: visit 3 on day 3, visit 9 on day 20, and visit 11 on day 90. n, number of volunteers in the group; M, arithmetic mean; 
SD, standard deviation.
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Таблица 3. Биохимические показатели крови здоровых добровольцев, принимавших препарат НИОХ-14 однократно 
перорально в дозах 200, 600 и 1200 мг
Table 3. Blood chemistry of healthy volunteers who took NIOCH-14 as a single oral dose of 200, 600, or 1200 mg

 Показатели
Parameters 

Доза 200 мг / 200 mg dose 
n = 15, M ± SD

Доза 600 мг / 600 mg dose
n = 15, M ± SD

Доза 1200 мг / 1200 mg dose
n = 15, M ± SD

Визит 3 
Visit 3

Визит 9
Visit 9

Визит 11 
Visit 11

Визит 3 
Visit 3

Визит 9
Visit 9

Визит 11 
Visit 11

Визит 3 
Visit 3

Визит 9
Visit 9

Визит 11 
Visit 11

Общий белок, г/л
Total protein, g/L 76,0±4,9 73,5±3,3 75,6±3,9 78,1±3,0 74,4±3,5 77,5±2,8 70,6±17,9 74,5±3,8 79,4±5,0

Мочевина, ммоль/л
Urea, mmol/L 5,2±1,4 4,4±0,9 4,4±1,0 4,4±1,5 3,9±1,1 4,8±1,3 4,4±1,2 4,2±0,9 5,7±1,4

Креатинин, мкмоль/л
Creatinine, µmol/L 75,3±12,4 72,3±9,1 74,9±16,1 72,0±12,7 74,9±11,3 72,1±12,1 68,3±12,2 76,1±14,4 72,3±13,4

Глюкоза, ммоль/л
Glucose, mmol/L 5,1±0,4 5,2±0,5 4,9±0,9 5,0±0,7 4,9±0,6 4,8±0,6 5,1±0,4 4,9±0,4 5,4±0,5

Билирубин, мкмоль/л
Bilirubin, µmol/L 14,1±3,8 13,0±5,5 11,4±5,6 11,8±4,2 10,2±4,6 9,7±5,5 10,7±3,2 11,5±4,0 11,2±4,9

Аланиновая 
трансаминаза, Ед/л
Alanine transaminase, 
U/L

33,0±14,0 18,6±13,2 22,6±11,2 16,4±9,7 13,8±7,9 16,4±8,5 11,2±5,5 11,4±5,8 17,1±11,5

Аспарагиновая 
трансаминаза, Ед/л
Aspartate transaminase, 
U/L

29,5±14,5 25,9±5,7 27,0±8,0 26,5±7,0 24,6±6,9 24,8±5,7 25,9±5,5 26,5±4,8 28,8±7,8

Тимоловая проба, Ед 
Thymol turbidity test, U 2,6±1,5 1,9±1,1 2,3±0,7 2,4±1,6 2,3±1,0 2,6±0,8 2,1±1,0 2,3±1,1 2,5±0,8

Щелочная фосфатаза, 
Ед/л
Alkaline phosphatase, 
U/L

186,2±38,9 192,8±44,0 183,6±34,8 186,7±53,5 206,7±57,3 181,0±55,8 160,3±34,6 158,9±24,5 172,4±28,4

Протромбиновый 
индекс, %
Prothrombin index, %

96,4±5,0 96,0±4,6 99,1±3,7 97,3±4,3 98,3±4,2 98,8±4,02 95,5±4,3 94,5±4,6 95,2±5,13

С-реактивный белок, 
мг/л
C-reactive protein, mg/L

2,8±2,2 1,5±1,2 2,1±1,2 2,1±1,6 1,5±1,5 2,3±1,7 0,8±0,7 1,2±0,8 0,9±1,1

Таблица составлена авторами по собственным данным / The table is prepared by the authors using their own data

Примечание. Визит 3 — на 3 сут; визит 9 — на 20 сут; визит 11 — на 90 сут; n — количество добровольцев в группе; M — среднее арифме-
тическое; SD — стандартное отклонение.
Note. Visit schedule: visit 3 on day 3, visit 9 on day 20, and visit 11 on day 90. n, number of volunteers in the group; M, arithmetic mean; 
SD, standard deviation.
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Таблица 4. Гематологические показатели здоровых добровольцев, принимавших препарат НИОХ-14 многократно 
 перорально (в течение 6 сут) в дозах 200, 600 и 1200 мг
Table 4. Haematological parameters of healthy volunteers who took 200, 600, or 1200 mg/day oral doses of NIOCH-14 for 
6 days

 Показатели
Parameters 

Доза 200 мг / 200 mg dose 
n = 15, M ± SD

Доза 600 мг / 600 mg dose
n = 15, M ± SD

Доза 1200 мг / 1200 mg dose
n = 15, M ± SD

Визит 3 
Visit 3

Визит 9
Visit 9

Визит 11 
Visit 11

Визит 3 
Visit 3

Визит 9
Visit 9

Визит 11 
Visit 11

Визит 3 
Visit 3

Визит 9
Visit 9

Визит 11 
Visit 11

Эритроциты, 1012/л
Erythrocytes, 1012/L 4,7±0,5 4,6±0,4 4,9±0,5 4,5±0,5 4,6±0,4 4,7±0,5 4,6±0,4 4,7±0,4 4,8±0,4

Лейкоциты, 109/л
Leucocytes, 109/L 6,5±1,5 6,7±1,3 7,6±0,9 6,2±1,4 6,2±1,3 6,2±1,5 7,8±1,73 7,4±1,7 7,9±1,4

Тромбоциты, 109/л
Platelets, 109/L 244,1±45,2 254,3±46,9 277,3±51,3 233,3±48,9 251,7±49,1 247,3±45,8 251,1±62,9 264,6±63,8 270,5±60,3

Палочкоядерные 
нейтрофилы, %
Band neutrophils, %

1,8±0,8 1,7±0,8 2,1±0,8 1,9±0,9 1,7±0,8 2,1±0,8 2,2±1,3 2,4±1,2 2,1±0,8

Сегментоядерные 
нейтрофилы, %
Segmented 
neutrophils, %

52,8±6,4 49,3±10,5 50,1±9,3 51,4±10,0 50,9±8,5 47,5±8,5 54,5±9,3 53,7±11,6 52,1±8,6

Эозинофилы, %
Eosinophils, % 3,1±2,3 3,1±2,2 2,5±1,9 2,6±1,6 2,2±1,4 2,8±1,7 1,9±1,1 1,7±1,2 1,5±1,1

Базофилы, %
Basophils, % 1,1±0,3 1,7±0,6 1,2±0,5 1,6±0,6 1,1±0,3 1,2±0,4 0,8±0,6 1,2±0,5 1,4±0,5

Лимфоциты, %
Lymphocytes, % 35,5±6,3 37,3±11,1 38,5±8,9 36,9±9,4 38,9±7,8 40,5±7,8 35,3±7,2 36,3±11,7 37,6±8,1

Моноциты, %
Monocytes, % 5,7±1,2 6,9±1,8 5,8±1,6 5,6±1,8 5,2±2,1 6,1±1,6 5,5±1,9 4,7±2,3 5,3±1,6

Гемоглобин, г/л
Haemoglobin, g/L 146,1±11,7 144,5±12,8 149,5±14,7 138,5±13,4 139,2±13,3 140,4±17,4 142,5±14,9 141,1±13,9 146,1±12,3

Скорость оседания 
эритроцитов, мм/ч
Erythrocyte 
sedimentation rate, 
mm/hour

5,4±3,7 4,1±2,9 4,7±4,9 5,4±3,7 3,9±2,5 5,3±2,8 8,7±5,9 9,1±5,3 7,2±5,6

Таблица составлена авторами по собственным данным / The table is prepared by the authors using their own data

Примечание. Визит 3 — на 3 сут; визит 9 — на 20 сут; визит 11 — на 90 сут; n — количество добровольцев в группе; M — среднее арифме-
тическое; SD — стандартное отклонение.
Note. Visit schedule: visit 3 on day 3, visit 9 on day 20, and visit 11 on day 90. n, number of volunteers in the group; M, arithmetic mean; 
SD, standard deviation.
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Таблица 5. Биохимические показатели крови здоровых добровольцев, принимавших препарат НИОХ-14 многократно 
перорально (в течение 6 сут) в дозах 200, 600 и 1200 мг
Table 5. Blood chemistry of healthy volunteers who took 200, 600, or 1200 mg/day oral doses of NIOCH-14 for 6 days

 Показатели
Parameters 

Доза 200 мг / 200 mg dose 
n = 15, M ± SD

Доза 600 мг / 600 mg dose
n = 15, M ± SD

Доза 1200 мг / 1200 mg dose
n = 15, M ± SD

Визит 3 
Visit 3

Визит 9
Visit 9

Визит 11 
Visit 11

Визит 3 
Visit 3

Визит 9
Visit 9

Визит 11 
Visit 11

Визит 3 
Visit 3

Визит 9
Visit 9

Визит 11 
Visit 11

Общий белок, г/л
Total protein, g/L 77,3±7,9 75,3±5,1 80,1±4,2 76,3±5,3 75,7±3,1 77,5±4,6 78,3±3,5 76,1±4,2 75,3±3,2

Мочевина, ммоль/л
Urea, mmol/L 4,4±1,2 3,9±0,9 5,3±1,3 4,4±1,2 4,9±2,0 4,7±1,2 5,1±1,5 5,4±1,9 5,4±1,5

Креатинин, мкмоль/л
Creatinine, µmol/L 82,1±14,8 81,6±17,3 83,5±15,2 73,2±11,1 78,2±11,7 75,8±9,7 81,1±12,3 69,3±8,4 74,6±10,6

Глюкоза, ммоль/л
Glucose, mmol/L 4,8±0,5 4,8±0,5 5,0±0,5 4,8±0,5 4,8±0,6 4,7±0,5 4,8±0,4 4,8±0,5 5,3±0,5

Билирубин, мкмоль/л
Bilirubin, µmol/L 11,4±6,3 12,3±7,6 11,6±5,0 10,9±2,9 11,0±3,3 10,6±3,6 11,4±2,5 10,7±3,3 12,2±7,2

Аланиновая 
трансаминаза, Ед/л
Alanine transaminase, 
U/L

15,3±9,0 13,8±6,71 20,3±8,3 14,5±11,9 10,5±3,9 13,3±5,6 16,8±11,6 16,3±8,1 16,5±9,4

Аспарагиновая 
трансаминаза, Ед/л
Aspartate transaminase, 
U/L

24,6±5,8 26,2±5,7 31,2±7,7 29,7±11,2 23,8±5,7 24,4±6,5 24,6±7,6 25,3±3,9 28,8±14,4

Тимоловая проба, Ед 
Thymol turbidity test, U 2,5±1,7 1,9±0,9 1,9±0,9 2,7±1,3 2,5±0,8 3,1±1,2 1,9±1,0 2,3±1,2 2,2±0,9

Щелочная фосфатаза, 
Ед/л
Alkaline phosphatase, 
U/L

159,4±29,1 157,3±29,0 169,4±33,7 155,0±39,5 146,5±20,5 151,7±34,0 139,5±49,4 153,1±57,1 176,1±47,2

Протромбиновый 
индекс, %
Prothrombin index, %

93,8±6,7 98,0±4,4 94,9±5,1 97,1±5,1 96,3±4,6 94,0±5,4 96,4±5,2 91,2±3,3 97,6±3,5

С-реактивный белок, 
мг/л
C-reactive protein, mg/L

1,5±1,1 2,7±2,9 1,1±0,5 1,6±0,7 0,9±0,5 1,4±0,7 1,9±1,7 1,9±1,4 2,2±2,3

Таблица составлена авторами по собственным данным / The table is prepared by the authors using their own data

Примечание. Визит 3 — на 3 сут; визит 9 — на 20 сут; визит 11 — на 90 сут; n — количество добровольцев в группе; M — среднее арифме-
тическое; SD — стандартное отклонение.
Note. Visit schedule: visit 3 on day 3, visit 9 on day 20, and visit 11 on day 90. n, number of volunteers in the group; M, arithmetic mean; 
SD, standard deviation.
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