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Таблица 1. Влияние возрастной регрессии гомеостаза на состояние организма, течение заболеваний и риск 
фармакотерапии [4–8]
Table 1. Effects of age-related decline in homeostasis on the body condition, disease course, and risk of pharmacotherapy [4–8]

Функции гомеостаза
Homeostatic functions

Вероятность регрессии гомеостаза
Probability of decline in homeostasis

Низкая 
Low 

Средняя 
Medium 

Высокая
High

Регуляция 
физиологических 
систем 
Regulation of 
physiological systems

Скрытый дефицит ресурса и 
функции.
Отсутствие морфологических 
изменений.
Достаточная координация систем
Hidden lack of resource and function.
No morphological changes.
Sufficient system coordination

Дефицит ресурса, компенсированная 
функция.
Дистрофические изменения.
Дискоординация некоторых систем
Lack of resource, compensated function.
Dystrophic changes.
Discoordination of some systems

Истощение ресурса, 
недостаточность функции.
Атрофические изменения.
Тотальная дискоординация систем
Atrophic changes. 
Resource depletion, insufficient function. 
Total system discoordination

Ответные реакции
Responses

Высокая чувствительность, 
специфичность и интенсивность 
реакций
High sensitivity, specificity, and 
intensity of reactions

Пониженная чувствительность, 
специфичность и интенсивность 
реакций
Decreased sensitivity, specificity, and 
intensity of reactions

Низкая чувствительность, 
специфичность и интенсивность 
реакций
Low sensitivity, specificity, and intensity 
of reactions

Репаративные 
процессы
Reparative processes

Полноценная репарация.
Полная обратимость изменений
Full-fledged reparation. 
Complete reversibility of changes

Пониженная репарация. 
Неполная обратимость изменений
Reduced reparation. 
Incomplete reversibility of changes

Низкая репарация.
Частичная обратимость изменений
Low reparation.
Partial reversibility of changes

Характерное 
течение и патогенез 
заболеваний
Typical course and 
pathogenesis of 
diseases

Острое течение.
Спорадические заболевания.
Низкий риск жизнеугрожающих 
состояний.
Мономорбидность
Acute course.
Sporadic diseases.
Low risk of life-threatening conditions.
Monomorbidity

Замедленное течение.
Дисрегуляторные заболевания.
Повышенный риск жизнеугрожающих 
состояний.
Коморбидность 
Delayed course.
Dysregulatory diseases.
Increased risk of life-threatening 
conditions.
Comorbidity

Хроническое течение.
Дегенеративные заболевания.
Высокий риск жизнеугрожающих 
состояний.
Полиморбидность 
Chronic course.
Degenerative diseases.
High risk of life-threatening conditions.
Polymorbidity

Эффективность 
фармакотерапии
Effectiveness of 
pharmacotherapy

Высокая эффективность.
Выздоровление
High effectiveness.
Recovery

Ожидаемая эффективность.
Ремиссия
Expected effectiveness.
Remission

Низкая эффективность.
Качество жизни
Low effectiveness.
Quality of life

Риск 
фармакотерапии
Risk of 
pharmacotherapy

Низкий риск.
Монотерапия
Low risk.
Monotherapy

Ожидаемый риск.
Комбинированная
терапия
Expected risk.
Combination therapy

Высокий риск.
Полипрагмазия
High risk.
Polypharmacy

Таблица составлена авторами / The table is prepared by the authors 
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