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Таблица 1. Характеристика пациентов, приверженных двойной антитромбоцитарной терапии в первые 6 месяцев после 
острого инфаркта миокарда (n=168)
Table 1. Characteristics of patients adherent to dual antiplatelet therapy during the first 6 months after acute myocardial 
infarction (n=168)

Параметр / Parameter Значение / Meaning
Демография и антропометрия / Demographics and anthropometrics

Мужчины, n (%) / Men, n (%) 110 (65,5)
Женщины, n (%) / Women, n (%) 58 (34,5)
Возраст, M±SD, лет / Age, M±SD, years 64,4±10,7
Индекс массы тела, M±SD, кг/м2 / Body mass index, M±SD, kg/m² 28,2±4,7

Основное заболевание / Primary disease

Количество инфарктов миокарда, n (%) / Number of myocardial infarctions, n (%):
1
2

147 (87,5)
21 (12,5)

Реваскуляризация миокарда, n (%) / Myocardial revascularisation, n (%) 154 (91,7)
Плановая реваскуляризация после выписки из стационара, n (%) / Elective revascularisation after hospital 
discharge, n (%)

21 (12,5)

Сопутствующие заболевания / Comorbidities

Артериальная гипертензия, n (%) / Arterial hypertension, n (%) 159 (94,6)
Хроническая сердечная недостаточность, n (%) / Congestive heart failure, n (%) 89 (53,0)
Хроническая болезнь почек, n (%) / Chronic kidney disease, n (%) 53 (31,5)
Сахарный диабет, n (%) / Diabetes mellitus, n (%) 38 (22,6)
Заболевания органов дыхания, n (%) / Respiratory diseases, n (%) 23 (13,7)
Индекс коморбидности Чарльсона, n (%) / Charlson Comorbidity Index, n (%):

1–2 балла / points
3–4 балла / points
≥5 баллов / points

22 (13,1)
61 (36,3)
85 (50,6)

Индекс PRECISE-DAPT / PRECISE-DAPT Score
Низкий/умеренный риск (<25 баллов) / Low/Moderate risk (<25 points)
Высокий риск (≥25 баллов) / High risk (≥25 points)

127 (75,6)
38 (22,6)

Лабораторно-инструментальная диагностика / Laboratory and instrumental assessment

Систолическое артериальное давление, M±SD, мм рт. ст.  / Systolic blood pressure, M±SD, mmHg 128,7±19,0
Диастолическое артериальное давление, M±SD, мм рт. ст.  / Diastolic blood pressure, M±SD, mmHg 78,8±11,6
Частота сердечных сокращений, M±SD, уд. в мин.  / Heart rate, M±SD, bpm 74,5±10,6

Факторы риска / Risk factors

Курение, n (%) / Smoking, n (%) 63 (37,5)
Употребление алкоголя, n (%) / Alcohol consumption, n (%) 7 (4,2)

Таблица составлена авторами по собственным данным / The table is prepared by the authors using their own data

Примечание. Двойная антитромбоцитарная терапия включает ацетилсалициловую кислоту и ингибиторы P2Y12-рецепторов тромбоцитов.
Note. Dual antiplatelet therapy includes aspirin and P2Y12 receptor inhibitors.
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