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Ìîëî÷íûé ÷åðòîïîëîõ (ñèí.: Milk thistle,

Ðàñòîðîïøà ïÿòíèñòàÿ, Silybum maria-

num) ÿâëÿåòñÿ ëåêàðñòâåííûì òðàâÿíûì ðàñ-

òåíèåì, êîòîðîå øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíî è èñ-

ïîëüçóåòñÿ â Çàïàäíîé è Öåíòðàëüíîé Åâðî-

ïå, þæíûõ ðàéîíàõ Ðîññèè è Óêðàèíû,

Çàïàäíîé Ñèáèðè, à òàêæå â Àìåðèêå, Àçèè,

Øîòëàíäèè [1].

Ýêñòðàêò ðàñòîðîïøè ïÿòíèñòîé ÿâëÿåòñÿ

îäíîé èç íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåìûõ ôàð-

ìàöåâòè÷åñêèõ ñóáñòàíöèé â ìèðå.

Â ÑØÀ ýêñòðàêòû ðàñòîðîïøè çàíèìàþò

øåñòîå ìåñòî â îáùåì îáúåìå ïðîäàæ [2].

Ëå÷åáíûå ñâîéñòâà ýòîãî ðàñòåíèÿ èçâåñò-

íû î÷åíü äàâíî: äðåâíèå ðèìëÿíå óïîòðåáëÿ-

ëè ðàñòîðîïøó äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ïå-

÷åíè, â Åâðîïå åå ýêñòðàêò èñïîëüçîâàëè ïðè

ãåïàòèòå è öèððîçå ïå÷åíè, à â Èíäèè îíà

ïðèìåíÿëàñü â ãîìåîïàòè÷åñêîé è íàðîäíîé

ìåäèöèíå.

Îñîáóþ ïîïóëÿðíîñòü è øèðîêîå ïðèìå-

íåíèå ÷åðòîïîëîõ ìîëî÷íûé (ðàñòîðîïøà

ïÿòíèñòàÿ) ïîëó÷èë â 1968 ã., ïîñëå èññëåäî-

âàíèÿ åå áèîõèìè÷åñêîãî ñîñòàâà â Ìþíõåí-

ñêîì èíñòèòóòå ôàðìàöåâòèêè [1].

Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî îñíîâíûìè äåéñòâóþ-

ùèìè âåùåñòâàìè ðàñòîðîïøè ÿâëÿþòñÿ

ôëàâîíîèäû è ôëàâîíîëèãíàíû (ñèëèáèíèí

À è Â, ñèëèêðèñòèí, ñèëèäèàíèí). Êðîìå

òîãî, â íåé ñîäåðæàòñÿ àëêàëîèäû, ñàïîíèíû,

æèðíîå ìàñëî (äî 25%), áåëêè, âèòàìèí Ê,

ñìîëû, òèðàìèí, ãèñòàìèí, à òàêæå ìàêðî-, è

ìèêðîýëåìåíòû (öèíê, ñåëåí, ìåäü), ïîëèíå-

íàñûùåííûå æèðíûå êèñëîòû — âñåãî îêîëî

200 êîìïîíåíòîâ, èç-çà ÷åãî îíà âõîäèò â ñî-

ñòàâ î÷åíü ìíîãèõ êîìïëåêñíûõ ïèùåâûõ äî-

áàâîê.

Ýêñòðàêò ôëàâîíîèäîâ è ôëàâîíîëèãíà-

íîâ ðàñòîðîïøè â ñîâîêóïíîñòè íàçûâàþòñÿ

ñèëèìàðèí [3].

Â ìåäèöèíå ïðèìåíÿåòñÿ ìàñëî ðàñòîðîï-

øè, îòæèìàåìîå èç ñåìÿí, ñïèðòîâîé è âîä-

íûé ýêñòðàêòû ðàñòîðîïøè, ôèòî÷àé íà îñíî-

âå ïëîäîâ ðàñòîðîïøè, ñèðîï ðàñòîðîïøè [4].

Âûïóñêàåìûå ïðåïàðàòû, ñîäåðæàùèå

ýêñòðàêò ðàñòîðîïøè, ïðîäàþòñÿ ïîä òîðãî-

âûìè íàèìåíîâàíèÿìè «Ëåãàëîí», «Êàðñèë»,

«Ñèëèáîð», «Ãåïàáåíå», «Ãåïàñèë», «Áîíäæè-

ãàð», «Çäðàâóøêà» è äð.

Ìîëî÷íûé ÷åðòîïîëîõ îêàçûâàåò ãåïàòî-

ïðîòåêòîðíîå, ïðîòèâîîïóõîëåâîå è ïðîòèâî-

âîñïàëèòåëüíîå äåéñòâèå.

Ïðåïàðàòû ðàñòîðîïøè ïÿòíèñòîé óëó÷-

øàþò îáðàçîâàíèå è âûâåäåíèå æåë÷è, ìîãóò

ïðèìåíÿòüñÿ ïðè ëå÷åíèè áîëåçíåé ïå÷åíè

(ãåïàòèòà, öèððîçà, òîêñè÷åñêèõ ïîðàæåíèé),
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ñåëåçåíêè, ïðè æåë÷íûõ êàìíÿõ, æåëòóõå, õðî-

íè÷åñêîì êàøëå è äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ [1].

Â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ è Åâðîïå äî 65%
ïàöèåíòîâ ñ çàáîëåâàíèåì ïå÷åíè ïðèíèìà-
þò ðàçëè÷íûå ðàñòèòåëüíûå äîáàâêè, ñîäåð-
æàùèå ýêñòðàêòû ðàñòîðîïøè [4–5].

Â 2013 ã. â èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì íà
òåððèòîðèè Ôðàíöèè, áûëî äîêàçàíî in vitro,
÷òî ýêñòðàêò èç ðàñòîðîïøè, èçâåñòíûé êàê
ñèëèìàðèí, è åãî ãëàâíûé êîìïîíåíò ñèëèáè-
íèí ñïîñîáíû èíãèáèðîâàòü HCV-èíôåêöèè
íà ðàííèõ ñòàäèÿõ çàðàæåíèÿ [7].

Ñèëèáèíèí in vitro â êîíöåíòðàöèè
125 ìêÌ ñïîñîáåí ïîëíîñòüþ áëîêèðîâàòü
ñëèÿíèå âèðóñà ãåïàòèòà C ñ ãåïàòîöèòàìè,
÷òî ïðåäîòâðàùàåò ðàçìíîæåíèå âèðóñà.

Íàðÿäó ñ ýòèì â ýòîì èññëåäîâàíèè áûëî
ïîêàçàíî, ÷òî ñèëèáèíèí èíãèáèðóåò èíôè-
öèðîâàíèå êëåòîê äðóãèìè âèðóñàìè, êîòî-
ðûå ïðîíèêàþò â êëåòêè ïóòåì êëàòðèí-îïî-
ñðåäîâàííîãî ýíäîöèòîçà, â òîì ÷èñëå ðåîâè-
ðóñà, âèðóñà âåçèêóëÿðíîãî ñòîìàòèòà è
ãðèïïà.

Íåäàâíåå èññëåäîâàíèå â ÑØÀ ïîêàçàëî,
÷òî ðàñòîðîïøà ìîæåò ñóùåñòâåííî óâåëè-
÷èòü ñèñòåìíîå âîçäåéñòâèå ðàëîêñèôåíà, ñå-
ëåêòèâíîãî ìîäóëÿòîðà ýñòðîãåíîâûõ ðåöåï-
òîðîâ, ïðåïàðàòà, ïðèìåíÿåìîãî äëÿ ëå÷åíèÿ
è ïðîôèëàêòèêè ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû [8].

Ïðè «ïåðâîì ïðîõîæäåíèè» ÷åðåç ïå÷åíü
ðàëîêñèôåí ïîäâåðãàåòñÿ èíòåíñèâíîìó
êîíúþãèðîâàíèþ ñ ãëþêóðîíîâîé êèñëîòîé
(àáñîëþòíàÿ áèîäîñòóïíîñòü íåèçìåíåííîãî
ïðåïàðàòà ñîñòàâëÿåò òîëüêî 2%).

Èçâåñòíî, ÷òî îñíîâíûå àêòèâíûå ñîåäè-
íåíèÿ ýêñòðàêòà ðàñòîðîïøè — ôëàâîíîëèã-
íàíû, ÿâëÿþòñÿ ìîùíûìè èíãèáèòîðàìè êè-
øå÷íûõ ãëþêóðîíîçèë-òðàíñôåðàç.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðèìåíÿåìûå íà ôîíå õè-
ìèîòåðàïèè ïðåïàðàòû ðàñòîðîïøè ìîãóò
ïðèâîäèòü ê íåæåëàòåëüíûì âçàèìîäåéñòâè-
ÿì ñ ðàëîêñèôåíîì.

Â äàííîì èññëåäîâàíèè áûëî ïîêàçàíî,
÷òî ñèëèáèíèí è ñèëèìàðèí óâåëè÷èâàþò
êîíöåíòðàöèþ ðàëîêñèôåíà â ñèñòåìíîì êðî-
âîòîêå â 4–5 ðàç, ÷òî ïðèâîäèò ê âûñîêîìó
ðèñêó ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé ôàðìàêîòåðà-
ïèè [8].

Âìåñòå ñ òåì, â 2014 ã. â ÑØÀ áûëè ïðîâå-
äåíû èññëåäîâàíèÿ ïî âëèÿíèþ ýêñòðàêòà
ðàñòîðîïøè íà ñèñòåìó èçîôåðìåíòîâ öèòî-
õðîìà Ð450. Â ïðîâåäåííîì ôàðìàêîêèíåòè-
÷åñêîì èññëåäîâàíèè çäîðîâûì äîáðîâîëü-
öàì, ïîëó÷àâøèì ïðåïàðàòû êîôåèíà, òîëáó-

òàìèä, äåêñòðîìåòîðôàí è ìèäîçàëàì, íàçíà-
÷àëè ýêñòðàêò ðàñòîðîïøè 3 ðàçà â äåíü â òå-
÷åíèå 14 äíåé äëÿ îïðåäåëåíèÿ ðèñêà ëåêàð-
ñòâåííûõ âçàèìîäåéñòâèé ïóòåì âîçäåéñòâèÿ
íà CYP1A2, CYP2C9, CYP2D6 è CYP3A4.

Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïðèìåíåíèå ìîëî÷íî-
ãî ÷åðòîïîëîõà íå ïðèâåëî ê êëèíè÷åñêèì
çíà÷èìûì èçìåíåíèÿì ýôôåêòîâ èññëåäîâàí-
íûõ ïðåïàðàòîâ [9].

Ýòè ðåçóëüòàòû ñîãëàñóþòñÿ ñ ðåçóëüòàòà-
ìè äðóãèõ èññëåäîâàíèé, ãäå ïðîâîäèëîñü
èçó÷åíèå âëèÿíèé ðàñòîðîïøè íà ôàðìàêî-
êèíåòèêó íèôåäèïèíà, èðèíîòåêàíà è èíäè-
íàâèðà [10].

Ïîñêîëüêó áîëüøèíñòâî ïðåïàðàòîâ, èñ-
ïîëüçóåìûõ â ýòèõ èññëåäîâàíèÿõ, ÿâëÿþòñÿ
ñóáñòðàòàìè îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ îñíîâ-
íûõ èçîôåðìåíòîâ ñèñòåìû öèòîõðîìà Ð450,
òî ðèñê ðàçâèòèÿ ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèõ âçàè-
ìîäåéñòâèé ýêñòðàêòà ðàñòîðîïøè ñ äàííû-
ìè ïðåïàðàòàìè ÿâëÿåòñÿ íåâûñîêèì, òàê êàê
áîëüøèíñòâî äàííûõ ýòèõ èññëåäîâàíèé ñâè-
äåòåëüñòâóåò î ìèíèìàëüíîì ýôôåêòå ðàñòî-
ðîïøè íà èçîôåðìåíòû CYP450 [8].

Òåì íå ìåíåå, ñóùåñòâóþò èññëåäîâàíèÿ,
ðåçóëüòàòû êîòîðûõ ïîêàçûâàþò, ÷òî ïðèìå-
íåíèå ñèëèìàðèíà ñïîñîáíî ïðèâåñòè ê èíãè-
áèðîâàíèþ CYP2D6, CYP2E1, CYP3A4, CYP2C9 è
CYP2C8 [11–13].

Òàê, â õîäå îäíîãî èç èññëåäîâàíèé, â õîäå
êîòîðîãî èçó÷àëè âçàèìîäåéñòâèå ìåòðîíèäà-
çîëà è ñèëèìàðèíà, áûëè ïîëó÷åíû äàííûå
îá èíãèáèðîâàíèè CYP3A4 è ð-ãëèêîïðîòå-
èíà [14].

Â äðóãîì èññëåäîâàíèè òàêæå áûëè ïîëó-
÷åíû äàííûå îá èíãèáèðîâàíèè CYP2C9, ÷òî
ïîñëóæèëî ïðè÷èíîé âëèÿíèÿ ñèëèìàðèíà íà
ìåòàáîëèçì ëîçàðòàíà [15].

Èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå íà çäîðîâûõ
äîáðîâîëüöàõ, ïðèìåíÿâøèõ îäíîâðåìåííî
ýêñòðàêò ðàñòîðîïøè è òàëèíîëîë (ñóáñòðàò
Ð-ãëèêîïðîòåèíà) â òå÷åíèå 14 äíåé, ïîêàçà-
ëî, ÷òî ðàñòîðîïøà ÿâëÿåòñÿ èíãèáèòîðîì
Ð-ãëèêîïðîòåíà [16].

Âìåñòå ñ òåì, äðóãîå èññëåäîâàíèå ïîêàçà-
ëî, ÷òî ðàñòîðîïøà íå èìååò íèêàêîãî âëèÿ-
íèÿ íà ôàðìàêîêèíåòèêó äèãîêñèíà, êîòîðûé
òàêæå ÿâëÿåòñÿ ñóáñòðàòîì Ð-ãëèêîïðîòåèíà,
÷òî ïðåäïîëàãàåò îòñóòñòâèå âëèÿíèÿ ñèëè-
ìàðèíà íà P-ãëèêîïðîòåí [17].

Ðàñòîðîïøà òàêæå íå âëèÿåò íà ôàðìàêî-
êèíåòèêó ðîçóâàñòàòèíà, ÷òî áûëî ïîêàçàíî â
ðàíäîìèçèðîâàííîì êîíòðîëèðóåìîì èññëå-
äîâàíèè íà çäîðîâûõ äîáðîâîëüöàõ, ÷òî ñîîò-
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âåòñòâåííî ïðåäïîëàãàåò îòñóòñòâèå âëèÿíèÿ
ñèëèìàðèíà íà àêòèâíîñòü áåëêà-ïåðåíîñ÷è-
êà OATP1B1 [18].

Â îòå÷åñòâåííîé áàçå äàííûõ çàðåãèñòðè-
ðîâàíî 13 ñëó÷àåâ ðàçâèòèÿ íåæåëàòåëüíûõ
ðåàêöèé, âûçâàííûõ ïðèìåíåíèåì ýêñòðàêòà
ðàñòîðîïøè, â òîì ÷èñëå 5 ñëó÷àåâ íåæåëà-
òåëüíûõ ðåàêöèé, ðàçâèâøèõñÿ ïðè ïðèìåíå-
íèè ðàñòîðîïøè â êîìáèíàöèÿõ ñ äðóãèìè ëå-
êàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè [19].

Â ìåæäóíàðîäíîé áàçå äàííûõ VigiBase
çàðåãèñòðèðîâàíî 504 ñîîáùåíèÿ î ðàçâèòèè
íåæåëàòåëüíûõ ðåàêöèé, âûçâàííûõ ïðèìå-
íåíèåì ýêñòðàêòà ðàñòîðîïøè. Áîëüøå âñåãî
ñîîáùåíèé ïîñòóïèëî èç ñòðàí Àçèè (266) è
Åâðîïû (200). Èç íèõ 28,5 % ñëó÷àåâ ñîäåð-
æàëî èíôîðìàöèþ î ðàçâèòèè íåæåëàòåëü-
íûõ ðåàêöèé ïðè ïðèìåíåíèè ðàñòîðîïøè â
êîìáèíàöèÿõ ñ äðóãèìè ëåêàðñòâåííûìè
ñðåäñòâàìè.

Ïîñêîëüêó äàííûå èññëåäîâàíèé ïðîòè-
âîðå÷èâû, òî ïðîâåñòè îöåíêó ñòåïåíè äîñòî-
âåðíîñòè ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé ñâÿçè ðàç-
âèòèÿ íåæåëàòåëüíîé ðåàêöèè è èñïîëüçîâà-
íèÿ êîìáèíàöèè ïðåïàðàòîâ ñ ýêñòðàêòîì
ðàñòîðîïøè íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì.

Òàêèì îáðàçîì, ýêñòðàêò ðàñòîðîïøè ÿâ-
ëÿåòñÿ øèðîêî èñïîëüçóåìûì ðàñòèòåëüíûì
ïðåïàðàòîì, êîòîðûé, âîçìîæíî, îáëàäàåò îò-
íîñèòåëüíî íèçêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ëåêàðñò-
âåííûõ âçàèìîäåéñòâèé.

Îäíàêî íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî äàííûå
ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàíèé íàñòîëüêî ïðîòèâî-
ðå÷èâû, ÷òî ïîëíîñòüþ èñêëþ÷àòü ðèñê ïî-
äîáíûõ âçàèìîäåéñòâèé íåäîïóñòèìî.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî áîëüøèíñòâî ïîäîáíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé ïðîâîäèëîñü íà âåñüìà îãðàíè-
÷åííîì ÷èñëå èñïûòóåìûõ, òî íåîáõîäèìî
âíèìàòåëüíî ìîíèòîðèðîâàòü ñîñòîÿíèå ïà-
öèåíòîâ, ïðèíèìàþùèõ ðàñòèòåëüíûå ïðåïà-
ðàòû, ñîäåðæàùèå ýêñòðàêò ðàñòîðîïøè.

Èíãèáèðîâàíèå ñèëèìàðèíîì êîíúþãà-
öèè ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ñ ãëþêóðîíî-
âîé êèñëîòîé ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå âåðîÿòíûì
ìåõàíèçìîì êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ ëåêàðñò-
âåííûõ âçàèìîäåéñòâèé, íî äàæå â äàííîì
ñëó÷àå íåîáõîäèìî çíà÷èòåëüíî áîëüøåå
êîëè÷åñòâî ïðîâåäåííûõ êëèíè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé, ïðåæäå ÷åì ìîãóò áûòü ðåêîìåíäî-
âàíû êîíêðåòíûå ìåðû ïî ñíèæåíèþ ðèñêà
ëåêàðñòâåííûõ âçàèìîäåéñòâèé è ïîâûøå-
íèþ áåçîïàñíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè ôàðìà-
êîòåðàïèè.
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THE RISK OF MILK THISTLE (SILYBUM MARIANUM)
DRUG INTERACTIONS
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Abstract: Milk Thistle (Silybum marianum) is a widely used herbal remedy, which has a relatively low risk
of drug interactions. However, there is evidence in the literature about the possible impact of thistle drugs on
activity of microsomal enzymes and p-glycoprotein. Contradictory data depends on differences in study proto-
cols. The existence in the database case reports of drug interactions with milk thistle suggests a possible clini-
cally significant effect on the activity of cytochrome P450 enzymes.
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