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Â àâãóñòå 2016 ãîäà ðåãóëÿòîðíûé îðãàí

Êàíàäû (Health Canada) íà îñíîâàíèè ïîñòó-

ïèâøèõ ñïîíòàííûõ ñîîáùåíèé î ñëó÷àÿõ

âîçíèêíîâåíèÿ íåæåëàòåëüíûõ ðåàêöèé â

âèäå çàêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìû ïðèíÿë ðå-

øåíèå î äîïîëíåíèè èíñòðóêöèé ïî ìåäè-

öèíñêîìó ïðèìåíåíèþ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïà-

ðàòîâ, ñîäåðæàùèõ â ñâîåì ñîñòàâå, â êà÷åñò-

âå äåéñòâóþùèõ âåùåñòâ èìèïðàìèí,

êëîìèïðàìèí, ìàïðîòèëèí, ìèðòàçàïèí, ìîê-

ëîáåìèä, ôëóîêñåòèí, öèòàëîïðàì, ïàðîêñå-

òèí, ñåðòðàëèí, ôëóâîêñàìèí, ýñöèòàëîïðàì,

äóëîêñåòèí, òðàçîäîí, áóïðîïèîí, ñâåäåíèÿ-

ìè î ðèñêå ðàçâèòèÿ çàêðûòîóãîëüíîé ãëàóêî-

ìû, ïîòåíöèàëüíîé ïðè÷èíû ïîòåðè çðåíèÿ [1].

Âëèÿíèå íà âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå

(ÂÃÄ) ÿâëÿåòñÿ íåæåëàòåëüíûì äåéñòâèåì

äëÿ ìíîãèõ ËÏ. Â çàâèñèìîñòè îò îñîáåííî-

ñòåé äðåíèðîâàíèÿ âíóòðèãëàçíîé æèäêîñòè

÷åðåç óãîë ïåðåäíåé êàìåðû ãëàçà âûäåëÿþò

ïåðâè÷íûå îòêðûòîóãîëüíóþ (ÎÓÃ) è çàêðû-

òîóãîëüíóþ (ÇÓÃ) ôîðìû ãëàóêîìû. Îñòðûé

ïðèñòóï ÇÓÃ ìîæåò áûòü ñïðîâîöèðîâàí ðàñ-

øèðåíèåì çðà÷êà, ÷òî âåäåò ê áëîêàäå ïåðåä-

íåãî óãëà òêàíüþ ðàäóæíîé îáîëî÷êè. Íåêî-

òîðûå îáùèå ôàêòîðû çíà÷èòåëüíî óâåëè÷è-

âàþò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ÇÓÃ. Ê íèì îòíî-

ñÿòñÿ âîçðàñò, æåíñêèé ïîë, ãèïåðìåòðîïèÿ,

ýòíè÷åñêèå ôàêòîðû (ýñêèìîñû, àçèàòû, îñî-

áåííî êèòàéöû), íàñëåäñòâåííîñòü, êîòîðàÿ

ìîæåò îïðåäåëÿòü íàëè÷èå ïðåäðàñïîëàãàþ-

ùèõ ôàêòîðîâ: óêîðî÷åíèå ãëàçíîãî ÿáëîêà,

ìåëêîé ïåðåäíåé êàìåðû, ñóæåíèÿ äðåíèðóþ-

ùåãî óãëà [2, 3].

Î÷åâèäíî, ÷òî ëåêàðñòâåííûå âåùåñòâà,

îáëàäàþùèå ìèäðèàòè÷åñêèì ýôôåêòîì ñïî-

ñîáíû ñïðîâîöèðîâàòü îñòðûé ïðèñòóï ÇÓÃ.

Ïîòåíöèàëüíî òàêèì äåéñòâèåì îáëàäàþò

ìíîãèå ìåñòíî è ñèñòåìíî ââîäèìûå ËÏ,

âêëþ÷àÿ àíòèïñèõîòè÷åñêèå, àíòèãèñòàìèí-

íûå, ïðîòèâîïàðêèíñîíè÷åñêèå ñðåäñòâà,

ñïàçìîëèòèêè ìèîòðîïíîãî äåéñòâèÿ, ïðîòè-

âîýïèëåïòè÷åñêèå ñðåäñòâà, ñèìïàòîìèìåòè-

êè, áîòóëèíè÷åñêèé òîêñèí. Íåñìîòðÿ íà ðàç-

ëè÷èÿ â õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðå è ôàðìàêîëî-

ãè÷åñêèõ ñâîéñòâàõ, â ãðóïïó ðèñêà â

îòíîøåíèè ÇÓÃ âõîäÿò áîëüøèíñòâî àíòèäå-

ïðåññàíòîâ. Îñíîâíûìè ìèøåíÿìè ËÏ, ïî-

âûøàþùèõ ÂÃÄ, ÿâëÿþòñÿ ðàäóæíàÿ îáîëî÷-

êà è ðåñíè÷íîå òåëî. Ðàñøèðåíèå çðà÷êà ñîç-

äàåò çàãèá ðàäóæêè â ñòîðîíó õðóñòàëèêà è

ïðè êîíòàêòå ðàçâèâàåòñÿ ò.í. çðà÷êîâûé
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áëîê, íàðóøàþùèé ïîñòóïëåíèå âíóòðèãëàç-

íîé æèäêîñòè èç çàäíåé â ïåðåäíþþ êàìåðó

ãëàçà. Ýòî ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ âíóòðè-

ãëàçíîãî äàâëåíèÿ è íàëîæåíèþ ïåðèôåðè÷å-

ñêîé ÷àñòè ðàäóæêè íà òðàáåêóëÿðíóþ ñåòü.

Êàê ñëåäñòâèå, âíóòðèãëàçíàÿ æèäêîñòü íå

ïîïàäàåò â Øëåììîâ êàíàë, ïðèâîäÿ ê ðàçâè-

òèþ ïàòîëîãè÷åñêîãî êðóãà, ÷òî ïðèâîäèò â

ðåçóëüòàòå ê îñòðîìó ïðèñòóïó ÇÓÃ.

Îñîáåííîñòè ñòðîåíèÿ ãëàçà, íàïðèìåð,

ïëîñêàÿ ðàäóæíàÿ îáîëî÷êà, ïàòîëîãè÷åñêèå

èçìåíåíèÿ ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè ãëàçà, îïóõî-

ëè, ðàñïîëîæåííûå â çàäíåé êàìåðå ãëàçà

òàêæå ìîãóò ïðèâîäèòü ê ðàçâèòèþ áëîêàäû

óãëà ïåðåäíåé êàìåðû ãëàçà.

Â óêàçàííóþ âûøå ôàðìàêîëîãè÷åñêóþ

ãðóïïó ðèñêà â îòíîøåíèè ÇÓÃ âõîäÿò àíòè-

äåïðåññàíòû èç ðàçëè÷íûõ ãðóïï:

� Òðèöèêëè÷åñêèå àíòèäåïðåññàíòû:

èìèïðàìèí, êëîìèïðàìèí;

� Ñåëåêòèâíûå èíãèáèòîðû îáðàòíîãî

íåéðîíàëüíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà (ÑÈÎÇÑ):

ôëóîêñåòèí, öèòàëîïðàì, ïàðîêñåòèí, ñåðòðà-

ëèí, ôëóâîêñàìèí, ýñöèòàëîïðàì, äóëîêñåòèí;

� Ñåëåêòèâíûå èíãèáèòîðû îáðàòíîãî

íåéðîíàëüíîãî çàõâàòà íîðàäðåíàëèíà: ìà-

ïðîòèëèí;

� Ñåëåêòèâíûå èíãèáèòîðû îáðàòíîãî

íåéðîíàëüíîãî çàõâàòà íîðàäðåíàëèíà è ñåðî-

òîíèíà: âåíëàôàêñèí;

� Ñåëåêòèâíûå èíãèáèòîðû îáðàòíîãî

íåéðîíàëüíîãî çàõâàòà íîðàäðåíàëèíà è äî-

ôàìèíà: áóïðîïèîí;

� Ñåëåêòèâíûå èíãèáèòîðû ÌÀÎ-À: ìîê-

ëîáåìèä.

Ìåõàíèçìû äåéñòâèÿ (áëîêàäà íåéðî-

íàëüíîãî çàõâàòà è áëîêàäà ôåðìåíòîâ) è ìè-

øåíè (ìåäèàòîðû) ïðåäñòàâëåííûõ àíòèäå-

ïðåññàíòîâ ðàçëè÷íû, îäíàêî âëèÿíèå íà

âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå îäíîíàïðàâëåíî.

Èçâåñòíî, ÷òî ËÏ ìîãóò âûçûâàòü ÇÓÃ ïî-

ñðåäñòâîì ñëåäóþùèõ ìåõàíèçìîâ: ðàñøèðå-

íèå çðà÷êà çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ òîíóñà êðóãîâûõ

ìûøö, ïîâûøåíèÿ òîíóñà ðàäèàëüíûõ ìûøö

ðàäóæíîé îáîëî÷êè, à òàêæå çà ñ÷åò ïîâûøå-

íèÿ ïðîäóêöèè âíóòðèãëàçíîé æèäêîñòè [4].

Òðèöèêëè÷åñêèå àíòèäåïðåññàíòû ñïî-

ñîáíû âûçûâàòü îñòðûé ïðèñòóï ãëàóêîìû,

îñîáåííî ïðè íàëè÷èè èíäèâèäóàëüíîé ïðåä-

ðàñïîëîæåííîñòè. Ýòî äåéñòâèå, â îñíîâíîì,

îáóñëîâëåíî àíòèõîëèíåðãè÷åñêèìè ñâîéñò-

âàìè ýòîé ãðóïïû ËÏ. Âîçíèêàþùèé ïðè

ýòîì ìèäðèàç è öèêëîïëåãèÿ ñïîñîáñòâóþò

ïîâûøåíèþ ÂÃÄ [5–7].

Îôòàëüìîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû ÑÈÎÇÑ

âêëþ÷àþò ìèäðèàç, ïîâûøåíèå ÂÃÄ è ðàçâè-

òèå çàêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìû [8]. Âîçíèê-

íîâåíèå ýòèõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ÿâëÿåòñÿ

ñëåäñòâèåì ñîâîêóïíîñòè èõ ñâîéñòâ è èíäè-

âèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ïàöèåíòà. Äëÿ

ÑÈÎÇÑ õàðàêòåðíû âûðàæåííûå â ñëàáîé

èëè óìåðåííîé ñòåïåíè àíòèõîëèíåðãè÷å-

ñêèå è àäðåíåðãè÷åñêèå ýôôåêòû, à òàêæå ñå-

ðîòîíèíåðãè÷åñêîå äåéñòâèå. Âîçäåéñòâèå íà

5-ÍÒ2À è 5-ÍÒ2Ñ ðåöåïòîðû, ðàñïîëîæåííûå

íà ðàäóæíîé îáîëî÷êå è ðåñíè÷íîì òåëå, ñè-

íåðãè÷íî ïðèâîäÿò ê ïîâûøåíèþ ÂÃÄ. Ìåõà-

íèçì ýòîãî äåéñòâèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â óâåëè÷å-

íèè êðîâîòîêà â ðåñíè÷íîì òåëå è, êàê ñëåä-

ñòâèå, óâåëè÷åíèè ïðîäóêöèè âíóòðèãëàçíîé

æèäêîñòè. Âîçáóæäåíèå 5-ÍÒ7 ðåöåïòîðîâ

âûçûâàåò àêòèâàöèþ àäåíèëàòöèêëàçû â

êëåòêå. Â çàâèñèìîñòè îò ëîêàëèçàöèè êëåòîê

âîçìîæíû äâà âèäà äåéñòâèÿ: â ðàäóæêå —

ðàññëàáëåíèå ñôèíêòåðà çðà÷êà (ïàññèâíûé

ìèäðèàç) è â öèëèàðíîì òåëå — óâåëè÷åíèå

ïðîäóêöèè âíóòðèãëàçíîé æèäêîñòè [9].

Ñåëåêòèâíûå èíãèáèòîðû îáðàòíîãî çà-

õâàòà ñåðîòîíèíà (ôëóîêñåòèí, öèòàëîïðàì,

ïàðîêñåòèí, ñåðòðàëèí, ôëóâîêñàìèí, ýñöè-

òàëîïðàì, äóëîêñåòèí) è íîðàäðåíàëèíà (âåí-

ëàôàêñèí) èëè òîëüêî íîðàäðåíàëèíà (ìà-

ïðîòèëèí) îêàçûâàþò ñèìïàòîìèìåòè÷åñêîå

äåéñòâèå, âûçûâàÿ ò.í. «àêòèâíûé» ìèäðèàç.

Ïðè êîìáèíèðîâàíèè äåïðèìèðóþùåãî âîç-

äåéñòâèÿ ñåðîòîíèíåðãè÷åñêîé ñèñòåìû è àê-

òèâèðóþùåãî âëèÿíèÿ ñèìïàòè÷åñêîé íà

ãëàäêèå ìûøöû ðàäóæíîé îáîëî÷êè, âîçìîæ-

íî ðàçâèòèå çíà÷èòåëüíîãî íàðóøåíèÿ îòòî-

êà âíóòðèãëàçíîé æèäêîñòè ÷åðåç óãîë ïåðåä-

íåé êàìåðû ãëàçà [10].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÑÈÎÇÑ ÿâëÿþòñÿ íàè-

áîëåå ÷àñòî íàçíà÷àåìîé ãðóïïîé àíòèäå-

ïðåññàíòîâ. Ïðè ýòîì, êàê ïîêàçûâàåò àíàëèç

ñîîáùåíèé î íåæåëàòåëüíûõ ðåàêöèÿõ, îä-

íèì èç íàèáîëåå ÷àñòûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ

òåðàïèè ïðåïàðàòàìè ÑÈÎÇÑ ÿâëÿåòñÿ îñò-

ðûé ïðèñòóï ÇÓÃ. Â áàçå äàííûõ VigiBase

íàìè îáíàðóæåíî 1033 ñîîáùåíèé î íåæåëà-

òåëüíûõ ðåàêöèÿõ, ñîäåðæàùèõ èíôîðìàöèþ

î ðàçâèòèè ïðèñòóïà çàêðûòîóãîëüíîé ãëàó-

êîìû íà ôîíå òåðàïèè àíòèäåïðåññàíòàìè.

Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî íåæåëàòåëüíûõ ðå-

àêöèé, ñâÿçàííûõ ñ ïîâûøåíèåì ÂÃÄ îòìå-

÷åíî äëÿ ÑÈÎÇÑ — 397 ñîîáùåíèé. Çàòåì

ñëåäóþò òðèöèêëè÷åñêèå àíòèäåïðåññàíòû è

ñåëåêòèâíûå èíãèáèòîðû îáðàòíîãî íåéðî-

íàëüíîãî çàõâàòà íîðàäðåíàëèíà è ñåðîòîíè-

Ðèñê ðàçâèòèÿ îñòðîãî ïðèñòóïà çàêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìû
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íà — 146 ñîîáùåíèé. Â ãðóïïàõ èíãèáèòîðîâ

ÌÀÎ-À è àíòèäåïðåññàíòîâ ðàñòèòåëüíîãî

ïðîèñõîæäåíèÿ ìåíüøå âñåãî ñïîíòàííûõ ñî-

îáùåíèé — 19 ñîîáùåíèé. ×àñòîòà ñëó÷àåâ

ïîâûøåíèÿ ÂÃÄ ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ. 1.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè àíàëèçå ìåõàíèçìîâ

âëèÿíèÿ àíòèäåïðåññàíòîâ íà ÂÃÄ îêàçà-

ëîñü, ÷òî îñíîâíûìè ôàêòîðàìè, âûçûâàþ-

ùèìè îñòðûé ïðèñòóï ÇÓÃ, ÿâëÿþòñÿ ìèäðè-

àç, âîçíèêàþùèé â ðåçóëüòàòå âëèÿíèÿ íà âå-

ãåòàòèâíóþ èííåðâàöèþ ðàäóæíîé îáîëî÷êè,

à òàêæå óâåëè÷åíèå ïðîäóêöèè âíóòðèãëàç-

íîé æèäêîñòè çà ñ÷åò âîçäåéñòâèÿ íà ñåðîòî-

íèíåðãè÷åñêèå ðåöåïòîðû ðåñíè÷íîãî òåëà.
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Ðèñ. 1. Ðàçâèòèå îñòðûõ ïðèñòóïîâ ÇÓÃ íà ôîíå òå-

ðàïèè àíòèäåïðåññàíòàìè: 1 — òðèöèêëè÷åñêèå àí-

òèäåïðåññàíòû è ñåëåêòèíâûå èíãèáèòîðû îáðàòíîãî

íåéðîíàëüíîãî çàõâàòà íîðàäðåíàëèíà è ñåðîòîíèíà

14.6 %; 2 — ñåëåêòèâíûå èíãèáèòîðû îáðàòíîãî íåé-

ðîíàëüíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà (ÑÈÎÇÑ) 39.7 %; 3 —

èíãèáèòîðû ÌÀÎ-À 1.4 %; 4 — àíòèäåïðåññàíòû ðàñ-

òèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ 0.4 %; 5 — àíòèäåïðåññàí-

òû äðóãèõ ãðóïï 47.1 %
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Summary: Despite the differences in the chemical structure and pharmacological properties, the risk group

for the occurrence of an acute attack of angle-closure glaucoma includes the majority of modern antidepres-

sants. The possible mechanisms of influence of these psychotropic drugs on the intraocular pressure are dis-

cussed.
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