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Â Ðîññèè çà ïîñëåäíèå 20 ëåò êîëè÷åñòâî
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ
àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè (ÀÐÂÒ) ïîñòîÿí-
íî óâåëè÷èâàåòñÿ. Íà äîëþ âîñïðîèçâåäåí-
íûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ (ËÏ) â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ïðèõîäèòñÿ îêîëî 77 %. Ýòî
÷àñòü îáùåìèðîâîãî ïðîöåññà: ïî ìåðå òîãî
êàê èñòåêàþò ñðîêè ïàòåíòîâ íà îðèãèíàëü-
íûå ËÏ, ïîÿâëÿåòñÿ âñå áîëüøå âîñïðîèçâå-
äåííûõ ËÏ, ÷òî ïîçâîëÿåò îáåñïå÷èòü âñåõ
íóæäàþùèõñÿ ïàöèåíòîâ ñîâðåìåííûìè, âû-
ñîêîýôôåêòèâíûìè ËÏ ïðè ïðîâåäåíèè
ÀÐÂÒ. Íåñìîòðÿ íà î÷åâèäíûå ýêîíîìè÷å-
ñêèå ïðåèìóùåñòâà âîñïðîèçâåäåííûõ ËÏ,
îíè ìîãóò îòëè÷àòüñÿ îò îðèãèíàëüíîãî ïðå-
ïàðàòà ïî ïðîôèëþ ýôôåêòèâíîñòè è áåçî-

ïàñíîñòè, ÷òî òðåáóåò ïîñòîÿííîé îöåíêè
êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè, ìîíèòîðèíãà
íåæåëàòåëüíûõ ðåàêöèé (ÍÐ), ðàçðàáîòêè è
îöåíêè êðèòåðèåâ âçàèìîçàìåíÿåìîñòè ËÏ
ïðè ïðîâåäåíèè ÀÐÂÒ [1–3]. Âîñïðîèçâåäåí-
íûå ËÏ äîëæíû ñîäåðæàòü îäèíàêîâóþ ñ
îðèãèíàëüíûì ôàðìàöåâòè÷åñêóþ ñóáñòàí-
öèþ â òîé æå ëåêàðñòâåííîé ôîðìå, ñ òåì æå
ïóòåì ââåäåíèÿ, äîçèðîâêè è/èëè êîíöåíòðà-
öèè. ËÏ ìîãóò ðàçëè÷àòüñÿ ïî ôîðìå, ìåõà-
íèçìó âûñâîáîæäåíèÿ, ñðîêó ãîäíîñòè è âñïî-
ìîãàòåëüíûì âåùåñòâàì [4–6].

Âçàèìîçàìåíÿåìûå ËÏ äîëæíû áûòü òå-
ðàïåâòè÷åñêè ýêâèâàëåíòíûìè [7, 8].

Â ÐÔ, ñîãëàñíî Ôåäåðàëüíûé çàêîíó îò
22.12.2014 ¹ 429-ÔÇ «Î âíåñåíèè èçìåíåíèé
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â Ôåäåðàëüíûé çàêîí „Îá îáðàùåíèè ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ”» [4], â ñòàòüå 27.1 óòâåð-
æäåí ïîðÿäîê îïðåäåëåíèÿ âçàèìîçàìåíÿå-
ìîñòè ËÏ äëÿ ìåäèöèíñêîãî ïðèìåíåíèÿ.
Âçàèìîçàìåíÿåìîñòü ëåêàðñòâåííûõ ïðåïà-
ðàòîâ îïðåäåëÿåòñÿ íà îñíîâå ñëåäóþùèõ ïà-
ðàìåòðîâ:

1) ýêâèâàëåíòíîñòü êà÷åñòâåííûõ è êîëè-
÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê ôàðìàöåâòè÷å-
ñêèõ ñóáñòàíöèé;

2) ýêâèâàëåíòíîñòü ëåêàðñòâåííîé ôîð-
ìû, ñîïîñòàâèìîñòü ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî äåéñò-
âèÿ, ñïîñîáíîñòü îáåñïå÷èòü äîñòèæåíèå êëè-
íè÷åñêîãî ýôôåêòà;

3) ýêâèâàëåíòíîñòü ñîñòàâà âñïîìîãà-
òåëüíûõ âåùåñòâ (ðàçëè÷èÿ äîïóñòèìû, åñëè
ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèÿ áèîýêâèâà-
ëåíòíîñòè äîêàçàíî îòñóòñòâèå êëèíè÷åñêè
çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ôàðìàêîêèíåòèêè, áåçî-
ïàñíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè);

4) èäåíòè÷íîñòü ñïîñîáà ïðèìåíåíèÿ;

5) îòñóòñòâèå êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàç-
ëè÷èé ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèé áèîýê-
âèâàëåíòíîñòè èëè, â ñëó÷àå íåâîçìîæíîñòè
ïðîâåäåíèÿ ýòîãî èññëåäîâàíèÿ, îòñóòñòâèå
êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé áåçîïàñíî-
ñòè è ýôôåêòèâíîñòè ËÏ ïðè èññëåäîâàíèè
òåðàïåâòè÷åñêîé ýêâèâàëåíòíîñòè;

6) ñîîòâåòñòâèå ïðîèçâîäèòåëÿ ëåêàðñò-
âåííîãî ñðåäñòâà òðåáîâàíèÿì íàäëåæàùåé
ïðîèçâîäñòâåííîé ïðàêòèêè (GMP).

Ïðè ýòîì âàæíåéøèì êðèòåðèåì ÿâëÿåò-
ñÿ îöåíêà èõ áåçîïàñíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè
[9, 10]. Ïðè îöåíêå áåçîïàñíîñòè â ïåðâóþ
î÷åðåäü íåîáõîäèìî îòìåòèòü âëèÿíèå ÂÈ× è
ÀÐÂÒ íà êàðäèîìåòàáîëè÷åñêèå ïðîöåññû, à
òàêæå ïîðàæåíèå ïå÷åíè.

Äî ýðû ÀÐÂÒ ëåòàëüíîñòü îò ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé (ÑÑÇ) ñîñòàâëÿëà
1,1 %, à â íàñòîÿùåå âðåìÿ — 9,9 % îò âñåõ
ïðè÷èí ñìåðòè. Ïðè ýòîì ÂÈ×-èíôèöèðî-
âàííîñòü è ÀÐÂÒ ÿâëÿþòñÿ íåçàâèñèìûìè
ôàêòîðàìè ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáî-
ëåâàíèé è ïðè÷èíîé ëåòàëüíûõ èñõîäîâ
[11, 12]. Õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå ïîääåðæè-
âàåò èììóííóþ àêòèâàöèþ, ñâÿçàííóþ ñ âîñ-
ïàëåíèåì è ïîâðåæäåíèåì ñîñóäîâ (ðàçâèòèå
ìèêðî- è ìàêðî-àíãèîïàòèé), ñïîñîáñòâóåò
ïîâûøåíèþ òèòðà ïðîâîñïàëèòåëüíûõ ôàê-
òîðîâ: ÈË-6, D-äèìåðà, ôèáðèíîãåíà, Ñ-ðåàê-
òèâíîãî áåëêà (ÑÐÁ), ÔÍÎ-àëüôà è äð.
[13, 14]. Íà ðàçâèòèå ìåòàáîëè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé îêàçûâàåò âëèÿíèå øèðîêîå ðàñïðîñòðà-

íåíèå ñðåäè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ òàêîãî
òðàäèöèîííîãî ôàêòîðà ðèñêà, êàê êóðåíèå,
êîòîðîå è â îáùåé ïîïóëÿöèè óñóãóáëÿåò ðàç-
âèòèå äèñëèïèäåìèè (ïîâåøåíèå óðîâíÿ
ËÏÍÏ è ñíèæåíèå óðîâíÿ ËÏÂÏ) è íàðóøå-
íèé ðåãóëÿöèè ñîñóäèñòîé ñòåíêè, ðàçâèòèå
ïðîâîñïàëèòåëüíîãî ñòàòóñà. Ó êóðÿùèõ
÷àùå ïîâûøåíà êîíöåíòðàöèÿ ÑÐÁ.

Ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ âûÿâëåíî ïîâû-
øåíèå êîíöåíòðàöèè ýíäîòåëèàëüíûõ ìîëå-
êóë àäãåçèè, ÷òî ïðèâîäèò ê ýíäîòåëèàëüíîé
äèñôóíêöèè è ðàçâèòèþ ÑÑÇ. Òàê, íà ôîíå
ïåðñèñòåíöèè ÂÈ×-èíôåêöèè è ïðèìåíåíèÿ
ÀÐÂÒ ïîâûøàåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ àäãåçèâíûõ
ìîëåêóë ñîñóäèñòûõ êëåòîê (VCAM-1) è âíóò-
ðèêëåòî÷íûõ ìîëåêóë àäãåçèè (ICAM-1). Îò-
ìå÷åíî ïîâûøåíèå ðèñêà ðàçâèòèÿ ÈÁÑ ó
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ, îäíàêî,
íå áûëî îòìå÷åíî ïîâûøåíèÿ ðèñêà ÈÁÑ ó
ìóæ÷èí è æåíùèí, ïîëó÷àâøèõ ÀÐÂÒ ñ ÷èñ-
ëîì ÑÄ4 500 êë/ìêë. Òàêèì îáðàçîì, íàëè÷èå
ÂÈ×/ÑÏÈÄ-íåçàâèñèìûé ôàêòîð ðèñêà ðàí-
íåãî ðàçâèòèÿ ÑÑÇ, îäíàêî îöåíêó âëèÿíèÿ
ËÏ íà ñîîòíîøåíèå êðèòåðèåâ ýôôåêòèâíî-
ñòè è áåçîïàñíîñòè âàæíî ïðîâîäèòü íà ïðî-
òÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà ÀÐÂÒ.

Äëÿ îöåíêè áåçîïàñíîñòè ïðîâîäèìîé
ÀÐÂÒ ó ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ÂÈ×/ÑÏÈÄ
âåñüìà âàæíî âûÿâëåíèå ãåïàòîòîêñè÷íîñòè,
èíäóöèðîâàííîé ïðèìåíåíèåì ËÏ [15, 16].
Îíà çàâèñèò îò òîêñè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ËÏ,
ãåíåòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé è ìîäèôèöèðóå-
ìûõ ôàêòîðîâ ðèñêà (óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ,
íàðêîòèêîâ, îñîáåííîñòåé ïèòàíèÿ, ñîïóòñò-
âóþùåé êî-èíôåêöèè âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè
è äð.). Îñíîâíûìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëå-
íèÿìè ãåïàòîòîêñè÷åñêîãî ýôôåêòà ËÏ ÿâëÿ-
þòñÿ îñòðûé è õðîíè÷åñêèé ãåïàòèòû, õîëå-
ñòàç è äðóãèå íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ïå÷åíè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàññìàòðèâàþò ñóùå-
ñòâîâàíèå íåñêîëüêèõ îñíîâíûõ ìåõàíèçìîâ
ðàçâèòèÿ ãåïàòîòîêñè÷íîñòè, êîòîðûå ñâÿçà-
íû ñ àíòèðåòðîâèðóñíûìè ïðåïàðàòàìè
(ÀÐÂ-ËÏ):

– ðåàêöèè ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè (õà-
ðàêòåðíû äëÿ âñåõ êëàññîâ ÀÐÂ-ËÏ),

– ïðÿìîå öèòîòîêñè÷åñêîå äåéñòâèå íà
êëåòêè ïå÷åíè (áîëåå õàðàêòåðíî äëÿ ðèòîíà-
âèðà, äèäàíîçèíà, òèïðàíàâèðà),

– ìèòîõîíäðèàëüíàÿ òîêñè÷íîñòü, âåäó-
ùàÿ ê ëàêòîàöèäîçó ñ ïîðàæåíèåì ïå÷åíè
(÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ïðè ïðèìåíåíèè òèìèäè-
íîâûõ íóêëåîçèäíûõ èíãèáèòîðîâ îáðàòíîé
òðàíñêðèïòàçû-ÍÈÎÒ),

Êîíòðîëü çà íåæåëàòåëüíûìè ðåàêöèÿìè ïðè ïðîâåäåíèè àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè ÂÈ×/ÑÏÈÄ
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– íàðóøåíèå ìåòàáîëèçìà ëèïèäîâ è óã-
ëåâîäîâ, âåäóùåå ê ñòåàòîçó ïå÷åíè (àññîöèè-
ðóåòñÿ, êàê ïðàâèëî, ñ ïðèìåíåíèåì ñòàâóäè-
íà, äèäàíîçèíà è çèäîâóäèíà),

– ñèíäðîì âîññòàíîâëåíèÿ èììóííîé
ñèñòåìû.

Ðàçíûå êëàññû ÀÐÂ-ËÏ âûçûâàþò ãåïà-
òîòîêñè÷åñêèå ðåàêöèè ñ ðàçíîé ÷àñòîòîé è â
ðàçíûå ñðîêè, ÷òî çàâèñèò îò ìåõàíèçìà ïî-
âðåæäåíèé [17, 18]. Òàê, ïðèìåíåíèå ÍÈÎÒ
ïåðâîãî ïîêîëåíèÿ ìîæåò ïðèâîäèòü ê æèðî-
âîé äèñòðîôèè ïå÷åíè ñ ðàçâèòèåì ìèòîõîíä-
ðèàëüíîé òîêñè÷íîñòè. Æèðîâàÿ äèñòðîôèÿ
ïå÷åíè îáû÷íî àññîöèèðóåòñÿ ñ äëèòåëüíîé
ÀÐÂÒ (íåñêîëüêî ìåñÿöåâ îò íà÷àëà òåðà-
ïèè). Äëÿ ïðåïàðàòîâ êëàññà íåíóêëåîçèä-
íûõ èíãèáèòîðîâ îáðàòíîé òðàíñêðèïòàçû
(íåÍÈÎÒ) áîëåå õàðàêòåðíû ðåàêöèè ãèïåð-
÷óâñòâèòåëüíîñòè â ïåðâûå 12 íåäåëü ëå÷å-
íèÿ. Ëåêàðñòâåííîå ïîðàæåíèå ïå÷åíè 3–4
ñòåïåíè òÿæåñòè ïî êëàññèôèêàöèè ×àéëä-
Ïüþ, ðàçâèâàåòñÿ â ñðåäíåì ó 8–15 % ïàöèåí-
òîâ, ïðèíèìàþùèõ íåÍÈÎÒ. Íåîáõîäèìî îò-
ìåòèòü, ÷òî îñîáåííîñòüþ òå÷åíèÿ çàáîëåâà-
íèé, ñâÿçàííûõ ñ ïîðàæåíèåì ïå÷åíè íà
ôîíå ïðèìåíåíèÿ ÀÐÂ-ËÏ ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå
ÂÈ×-àññîöèèðîâàííûõ ñîñòîÿíèé. Òàê ó 57 %
ïàöèåíòîâ ÂÈ× èìååòñÿ âåðèôèöèðîâàííûé
ãåïàòèò Ñ [19, 20]. Ïîâûøåíèå òðàíñàìèíàç
ïðè èñïîëüçîâàíèè íåÍÈÎÒ íàáëþäàåòñÿ
ïðè äîñòàòî÷íîì äëèòåëüíîì ïåðèîäå ëå÷å-
íèÿ, â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè (áîëåå 4 ìåñÿöåâ
îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ), ÷àùå âñåãî íîñèò òðàíçè-
òîðíûé õàðàêòåð è ñàìîñòîÿòåëüíî ðåäóöèðó-
åòñÿ áåç îòìåíû ïðåïàðàòà. Îñîáåííîñòü òå-
÷åíèÿ ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè ó ïàöèåíòîâ ñ ñî÷å-
òàííîé èíôåêöèåé ÂÈ×/ãåïàòèò Ñ ÿâëÿåòñÿ
îòñóòñòâèå êîððåëÿöèè ðàçâèòèÿ óìåðåííîãî
è äàæå âûðàæåííîãî ôèáðîçà ïå÷åíè è èçìå-
íåíèÿ óðîâíÿ òðàíñàìèíàç: àëàíèíàìè-
íîòðàíñôåðàçû, àñïàðòàòàìèíîòðàíñôåðàçû
(ÀËÒ/ÀÑÒ), ÷òî ÿâëÿåòñÿ îáùåïðèíÿòûìè
ìàðêåðàìè ïðîöåññîâ ôèáðîçà ïå÷åíè. Ðàçâè-
òèå âûðàæåííûõ ïðîÿâëåíèé ôèáðîçà ïðè
ïðîâåäåíèè ÀÐÂÒ ìîæåò ïðîòåêàòü íà ôîíå
íîðìàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ÀËÒ/ÀÑÒ è âûÿâ-
ëÿòüñÿ ëèøü ïðè ïðèìåíåíèè èíâàçèâíûõ
ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ.

Òîêñè÷åñêîå ïîðàæåíèå ïå÷åíè âñòðå÷à-
åòñÿ è ïðè èñïîëüçîâàíèè èíãèáèòîðîâ ïðî-
òåàç (ÈÏ), ÍÈÎÒ. ×àñòîòà ãåïàòîòîêñè÷íî-
ñòè ïðè ïðèìåíåíèè, íàïðèìåð, ÀÐÂ-ËÏ
ýôàâèðåíç, íåâèðàïèí íåâûñîêàÿ è ñîñòàâëÿ-
åò îò 1 äî 8 %. Â îñíîâíîì èçìåíåíèÿ â ýòîì

ñëó÷àå êàñàëèñü, èçìåíåíèé ëàáîðàòîðíûõ
ïîêàçàòåëåé, áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî íå-
ñêîëüêî ñëó÷àåâ îñòðîé ïå÷åíî÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè [21, 22]. ÈÏ ìîãóò âûçâàòü ãåïàòî-
òîêñè÷åñêèå ðåàêöèè íà ëþáûõ ñðîêàõ ëå÷å-
íèÿ, ðèñê ãåïàòîòîêñè÷íîñòè, êàê è äëÿ
ÀÐÂ-ËÏ äðóãèõ êëàññîâ, âîçðàñòàåò ïðè ñî÷å-
òàíèè ÂÈ× è âèðóñíîãî ãåïàòèòà. Îñíîâíûì
ïðåäðàñïîëàãàþùèì ôàêòîðîì ìîæåò áûòü
âûñîêàÿ êîíöåíòðàöèÿ ÈÏ, ñâÿçàííàÿ ñî ñíè-
æåííûì ìåòàáîëèçìîì ïðåïàðàòà. Îïèñàíî
íåñêîëüêî ñëó÷àåâ âûðàæåííîé ãåïàòîòîê-
ñè÷íîñòè ïðè èñïîëüçîâàíèè èíäèíàâèðà, ñà-
êâèíàâèðà è äàðóíàâèðà. Ê ÀÐÂ-ËÏ ñ âûðà-
æåííûì ãåïàòîòîêñè÷åñêèì ýôôåêòîì îòíî-
ñÿòñÿ ìíîãèå ËÏ èç ãðóïïû ÈÏ, â òîì ÷èñëå
ðèòîíàâèð, äëÿ êîòîðîãî îòìå÷åí äîçîçàâèñè-
ìûé ýôôåêò ðàçâèòèÿ ïîðàæåíèé ïå÷åíè,
îñîáåííî â íà÷àëüíîé ñõåìå ÀÐÒ. Âìåñòå ñ
òåì, èñïîëüçîâàíèå ðèòîíàâèðà â êà÷åñòâå
áóñòåðà íå ïîâûøàåò ðèñê ãåïàòîòîêñè÷íî-
ñòè, ïîýòîìó óñèëåííûå ÈÏ ñ÷èòàþòñÿ ïðå-
ïàðàòàìè âûáîðà äëÿ ïàöèåíòîâ ñ èñõîäíî
ïîâûøåííûì óðîâíåì òðàíñàìèíàç èëè äðó-
ãèìè ôàêòîðàìè ðèñêà. Ïðåïàðàòû íîâûõ
êëàññîâ è ñëåäóþùàÿ ãåíåðàöèÿ ïðåïàðàòîâ
óæå ñóùåñòâóþùèõ êëàññîâ ÀÐÂÒ (ðàëòåãðà-
âèð, ýòðàâèðèí, ðèëïèâèðèí) îáëàäàþò çíà-
÷èòåëüíî ìåíüøèì òîêñè÷åñêèì ýôôåêòîì
[23, 24]. Òàê, ÷àñòîòà ïîâûøåíèÿ òðàíñàìè-
íàç ïðè ïðèåìå ýòðàâèðèíà ñîñòàâëÿåò 7 %,
÷òî ñðàâíèìî ñ òàêîâîé äëÿ ÈÏ.

Â ñðåäíåì ó 70–85 % áîëüíûõ ÂÈ×-èí-
ôåêöèåé ãåïàòîòîêñè÷íîñòü íå ñîïðîâîæäà-
åòñÿ êëèíè÷åñêè âûðàæåííûìè ñèìïòîìàìè,
à óðîâåíü òðàíñàìèíàç ÷àñòî âîçâðàùàåòñÿ ê
íîðìå íà ôîíå ïðîäîëæåíèÿ ïðèåìà ËÏ, âû-
çâàâøåãî ýòî ïîâûøåíèå [25, 26]. Îäíàêî
ïðèñîåäèíåíèå òàêèõ ñèìïòîìîâ, êàê ñëà-
áîñòü, òîøíîòà, ðâîòà, æåëòóõà ìîæåò ãîâî-
ðèòü î áîëåå âûðàæåííîì ïîðàæåíèè ïå÷åíè,
êîòîðîå â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ìîæåò ïðèâåñòè
ê òÿæåëûì ïîñëåäñòâèÿì è äàæå ëåòàëüíîìó
èñõîäó.

Òàêèì îáðàçîì, âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ
ÀÐÂ-ËÏ, âîïðîñû âçàèìîçàìåíÿåìîñòè ó
ïàöèåíòîâ ÂÈ×/ÑÏÈÄ, ïàöèåíòîâ ñ ÂÈ×-
àññîöèèðîâàííûìè ñîñòîÿíèÿìè òðåáóþò
ðàçðàáîòêè ïðîãðàìì îöåíêè êàê èõ ýôôåê-
òèâíîñòè, òàê è áåçîïàñíîñòè [27]. Äèôôå-
ðåíöèðîâàííûé ïîäõîä ê ïðèìåíåíèþ ËÏ èç
ãðóïïû ÀÐÂ-ËÏ òðåáóåò ïðèìåíåíèÿ ðàçëè÷-
íûõ áèîìàðêåðîâ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ïîâû-
ñèòü ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü ôàðìàêî-
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òåðàïèè [28, 29]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â êà÷åñò-
âå îïòèìàëüíûõ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ
êðèòåðèåâ ìîæíî îòìåòèòü óðîâíè àêòèâíî-
ñòè ÀËÒ/ÀÑÒ. Îòìå÷åíî, ÷òî ïðè èñõîäíî
íîðìàëüíîì èëè íåçíà÷èòåëüíî ïîâûøåííîì
óðîâíå àêòèâíîñòè ÀËÒ/ÀÑÒ (íå áîëåå, ÷åì â
2,5 ðàçà îò âåðõíåé ãðàíèöû íîðìû) âîçìîæ-
íî íàçíà÷åíèå îñíîâíûõ êëàññîâ àíòèðåòðî-
âèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ. Ïðè íàëè÷èè áîëåå
âûðàæåííîãî ïîâûøåíèÿ óðîâíåé àêòèâíî-
ñòè ïîêàçàòåëåé ÀËÒ/ÀÑÒ íåîáõîäèìî ïðîâî-
äèòü òùàòåëüíûé êîíòðîëü ïîêàçàòåëåé. Â
êà÷åñòâå ïðåïàðàòîâ ïåðâîé ëèíèè ñ òî÷êè
çðåíèÿ áåçîïàñíîñòè, ìîãóò áûòü ÀÐÂ-ËÏ
êëàññà ÈÏ, à òàêæå èíãèáèòîðû èíòåãðàçû.

ÂÛÂÎÄÛ

Ïðè ïðîâåäåíèè ÀÐÂÒ íåîáõîäèìî îñîáîå
âíèìàíèå óäåëÿòü âîïðîñàì áåçîïàñíîñòè
ËÏ. Ðàçâèòèå ÍÐ ìîæåò îòðàæàòü êëàññ-ñïå-
öèôè÷åñêèé ýôôåêò ðàçëè÷íûõ ÀÐÂ-ËÏ.
Ïðè îöåíêå âçàèìîçàìåíÿåìîñòè ÀÐÂ-ËÏ íå-
îáõîäèìî ðàçðàáàòûâàòü ïðîãðàììû èçó÷å-
íèÿ ýôôåêòèâíîñòè, áåçîïàñíîñòè ÀÐÂÒ,
ôîðìèðîâàòü êðèòåðèè äëÿ ïàöèåíòîâ, ñòðà-
äàþùèõ ÂÈ×-àññîöèèðîâàííûìè çàáîëåâà-
íèÿìè.

Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿ-
þòñÿ îäíîé èç âåäóùèõ ïðè÷èí ëåòàëüíîñòè,
óìåíüøåíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè è ñíèæåíèÿ
êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ ÂÈ×/ÑÏÈÄ.

ÂÈ×/ÑÏÈÄ ÿâëÿåòñÿ íåçàâèñèìûì ôàê-
òîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ îñíîâíûõ ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, ÷òî òðåáóåò îñîáîãî
ïîäõîäà ïðè ïðîâåäåíèè ôàðìàêîòåðàïèè.

ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå ëèöà ñ ñîïóòñò-
âóþùåé èíôåêöèåé õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà Ñ
ïîäâåðãàþòñÿ áîëåå âûñîêîìó ðèñêó ðàçâè-
òèÿ ôèáðîçà ïå÷åíè è ïå÷åíî÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè.

Îáîñíîâàíî, ÷òî â áîëüøèíñòâå ðåêîìåí-
äàöèé äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ñî÷åòàííîé ïàòîëîãè-
åé ÂÈ×/ãåïàòèò Ñ, íåîáõîäèìî â êà÷åñòâå
ïðèîðèòåòíîãî íàïðàâëåíèÿ ôàðìàêîòåðà-
ïèè ðàññìàòðèâàòü ËÏ äëÿ ëå÷åíèÿ õðîíè÷å-
ñêîãî ãåïàòèòà Ñ.

Íàëè÷èå ÂÈ×-àññîöèèðîâàííûõ çàáîëå-
âàíèé òðåáóåò äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõî-
äà ê âûáîðó ÀÐÂÒ, ñ ó÷åòîì âçàèìîäåéñòâèÿ
ËÏ, îñîáåííîñòåé ðåæèìà äîçèðîâàíèÿ, êðè-
òåðèåâ êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè è áåçî-
ïàñíîñòè.

Äîêàçàíî, ÷òî ïîëüçà îò ÀÐÂÒ â êðàòêî-
ñðî÷íîé è äîëãîñðî÷íîé ïåðñïåêòèâå ïðåâû-

øàåò ïîòåíöèàëüíûå ðèñêè, ñâÿçàííûå ñ ïðî-
ÿâëåíèÿìè òîêñè÷íîñòè è ðàçâèòèåì ÍËÐ.

Ïðèìåíåíèå âîñïðîèçâåäåííûõ ÀÐÂÒ-ËÏ
â øèðîêîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ïðè ïðîâå-
äåíèè ôàðìàêîòåðàïèè ïàöèåíòîâ, ñòðàäà-
þùèõ ÂÈ×/ÑÏÈÄ, òðåáóåò äàëüíåéøåé ðàç-
ðàáîòêè êðèòåðèåâ îöåíêè âçàèìîçàìåíÿå-
ìîñòè, êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè è áåçî-
ïàñíîñòè ÀÐÂÒ.
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Abstract: Review on assessment data of ADR, which must be monitored during antiretroviral therapy in pa-
tients with HIV/AIDS are presented. Questions of drug safety acquire particular importance in conducting
pharmacotherapy of the most socially significant diseases, which include HIV/AIDS. Currently there is a suffi-
cient number of generic drugs for antiretroviral therapy, which form the basis for affordable health care. The
correlation of efficacy and safety of generic drugs, their interchangeability assessment require constant study
of the antiretroviral drugs influence on various systems of the body. Particular attention should be given to the
cardiovascular disorders and hepatotoxicity.
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